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VORBEMERKUNGEN

Die nachfolgenden Musikstiicke sind als Erganzungen zu
den Ubungen gedacht, wie sie beim Unterricht in den
Kursen zur Erlernung der von Dr. Rudolf Steiner begriin-
deten Eurvthmie gebraucht werden. Ubungen. die sonst
stumm (Stabiibungen) oder mit Hilfe von Deklamation
(Rhythmen usw.) gemacht werden, kénnen nun genau in
der gleichen Weise mit Musik ausgefiihrt werden. In
Rhythmus und Aufbau halten sich die Musikstiicke streng
an die gegebenen Regeln und bilden, sozusagen, ein mu-
sikalisches Gegenstiick zu den Ubungen. die sonst ohne
Musik gemacht werden. Die meisten Stiicke haben keine
Tempoangabe. Sie konnen. je nach der Fertizkeit der
Schiiler, vom langsamsten bis zum raschesten Tempo
ausgefiihrt werden. Ausnahmen bilden nur diejenigen
Stiicke, bei denen der Charakter der Ubung selbst ein
bestimmtes Zeitmass vorschreibt.
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Nr.2 Stabiibung

(Siebenteilig mit Pause )
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Nr.5 Stabiibung .Qui-

Einleitung
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Langsames Gehen
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Leichtes Gehen
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Laufen
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Nr.11 Gehen in den Stellungen 19
des Denkens, Fiihlens und Wollens

(Dreiteiliger eurhythmischer Schritt )
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Nr.12 Gehen mit ausgelassenem Schritt
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Nr.13 Jambus«._)

(Geh,;Taktier-und Stabiibung)
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Nr.19 Ballen und Spreizen




N /. "
Ilr e Li—
{5y 1 = ! 3 ——
U-‘-‘; e —
b e
: L If— Z ” 4+ < ﬂ =
d# - [~
P A~ e e — —
sl e _£»
=it : ) ——
L T T W :

e mp




Nr. 20 Harmonische Acht
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Nr. 21 Die Acht (Lemniskate) ohne Uberginge
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kate) mit Ubergangen
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Nr. 25 Energietanz
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Nr. 26 Serpentine (einwickelnd)

(Anapiste )

(b

L4

mw
TR
TS R
P Lnnm_.o . uHT
L 3
R ——————_ ——

1

» subito




Nr. 27 Serpentine (auswickelnd)

(Anapaste)
Bu(D) Bu(D) Eu(D) Bu (D ? ® N®
| g8 | ; ' Seas 3
ST Ee=n =
p . ; bo =

: 3 3§ 3 3 =
§CF) N®F) (¢) LI(G) L&) L&)

N - L s
] L J - ) 4 ) | b &
o 'y
% va-: b Z ‘
= = =
ba - B

0 ) 1

3 b 4




Nr. 28 Evoe

fm A Ty

E

Ubergang
SSES
E 3

=
i ai

lf
z
4

= :
>
%4
N e
e =

: L
ol [
%-#@%, ] ,v%

=S
S

ang? g

L
==

LA
e i i
T s Es SIS =
. ¥ E()g B
> > : > 3 3 1 a d A 4 > i
5
cecmemssnnncnsnnld
E
E - — 1 = 3 I~
% J

E
¥
55

Mo
73
E
4+ — 3
—
d Uberg
=i
E gUbe
g
e

Sehr langsam

Einleitung













