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Eurythmie im ersten Jahrsiebt 

Elementare Eurythmie 

Die Welt des kleinen Kindes berührt mich und führt mir immer wieder vor Augen,  

welch große Notwendigkeit in der Welt ist, sich für diese heranwachsenden Wesen zu 

interessieren, sich mit all den Facetten des kleinen Kindes auseinander zu setzten, um ein 

nachahmungswürdiges Vorbild zu werden. Wie kann ich entwicklungshelfend sein,  

was braucht es, damit das Kind sich gut entwickeln kann?  

Ich versuchte in meiner Arbeit anhand der Entwicklungsschritte des ersten Jahrsiebts 

herauszukristallisieren, was es in der Eurythmie braucht, damit sie entwicklungshelfend für 

das Kind sein kann. Anhand dieser Fragestellung tastete ich mich heran ein 

Kindergartenprogramm zu schreiben, welches durch alle Jahreszeiten führt und alle 

wichtigen Elemente der Elementaren Eurythmie mit sich trägt.  

Eine große spannende Lebensaufgabe vermutlich, diese Frage zu bewegen.  

Ich freue mich darüber in den Austausch zu kommen mit Euch! 


