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Das Thema meiner Arbeit entwickelte sich aus der Beschäftigung mit einer eurythmischen 

Aufwärm-Übung. Diese nimmt die Schwere des eigenen Körpergewichts in den Fokus der 

Aufmerksamkeit und steht damit in einem direkten Zusammenhang mit dem körpereigenen 

Wasserorganismus, der u.a. Thema dieser Arbeit ist. Gleichzeitig entwickelte sich über Literatur 

zum Thema der Lebens- und Bildekräfte ein weiterer Bezug zum Wasser als eine Leben spendende 

Kraft. 

Im Laufe meiner Beschäftigung mit Wasser stellte ich fest, welche Relevanz das Thema für den 

gesamten Themenkomplex von Lebens- und Bildekräften hat und damit für die Eurythmie sehr 

interessant ist. In der Ausarbeitung verschiedenster Aspekte kristallisierte sich schließlich meine 

Forschungsfrage heraus:

Wasser und das Lebendige: Welche Rolle spielt Wasser für das Leben und Wirken von Mensch und 

Natur?

Die Arbeit ist noch nicht fertig gestellt. Anhand folgender Aspekte orientiert sie sich:

1) Wasser in der Natur

2) Wasser im Organischen

3) Wasser im Geistigen/ im Denken

4) Wasser in Bezug auf Lebens- und Bildekräfte

5) Bedeutung der gewonnenen Erkenntnisse für Eurythmie und Bewegungsarbeit / DynaMIS

6) Praktische Arbeit


