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Beherzigung 
  

   
   
Ach, was soll der Mensch verlangen? 
Ist es besser, ruhig bleiben? 
Klammernd fest sich anzuhangen? 
Ist es besser, sich zu treiben? 
Soll er sich ein Häuschen bauen? 
Soll er unter Zelten leben? 
Soll er auf die Felsen trauen? 
Selbst die festen Felsen beben. 

 gelb-blau-weiß 

   
   
Eines schickt sich nicht für alle!  
Sehe jeder, wie er's treibe,  blau aus 

Sehe jeder, wo er bleibe, 
Und wer steht, daß er nicht falle!  gelb aus 

blau ein 
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Rudolf Steiner Gesamtausgabe, Abteilung C: Das künstlerische Werk. 
Herausgegeben von der Rudolf Steiner Nachlassverwaltung und der Forschungsstelle Eurythmie am Goetheanum. Die Herausgabe besorgten Ivana Suppan, Klaus Suppan, Stefan Hasler, Martina Maria 
Sam. Zweite, vollständig neu erarbeitete und aufgrund weiterer Quellen erweiterte Auflage der von Eva Froböse herausgegebenen Bände Beleuchtungs- und Kostümangaben für die Laut-Eurythmie, 4 
Bde., 1980–1983, und Beleuchtungs- und Kostümangaben für die Ton-Eurythmie, 1 Bd., Dornach 1975.  
© 2025 ff. Rudolf Steiner Nachlassverwaltung, Dornach, und Rudolf Steiner Verlag, Basel, sowie Forschungsstelle Eurythmie, Dornach. 
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Bemerkung von Wurmehl: 
Beleuchtung aus dem Pfeiffer-Buch, S. 68 abgeschrieben. 
Beleuchtung aus dem Reclam-Band Helios-Klassiker (Beleuchtungsexemplar), S. 43 abgeschrieben 

nach Pfeiffers Handschrift. 
 
Kostümangaben aus Rudolf Steiner: «Beleuchtungs- und Kostümangaben für die Laut-Eurythmie»: 
weißes Kleid, blauer Schleier? 
 
Herausgeberbemerkung: 
Text übernommen aus den Beleuchtungsmappen von Georg Wurmehl. 
Kostümangaben von Eva Froböse aus Rudolf Steiner: «Beleuchtungs- und Kostümangaben für die 

Laut-Eurythmie»: Keine Kostümangaben vorhanden. 
 
Quellen: 
Ehrenfried Pfeiffer: «Beleuchtungsangaben» (Goetheanum), S. 68 
Georg Wurmehl: «Beleuchtungsmappen» (Goetheanum) 
Rudolf Steiner: «Eurythmieformen zu Dichtungen von Johann Wolfgang von Goethe», GA K 23 III, S. 

120–122 
Rudolf Steiner: «Beleuchtungs- und Kostümangaben für die Laut-Eurythmie, Deutsche Texte» I, S. 83 
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